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 الملخص: 

التدريس الأمري والتبادلي في تعلم المهارات   في جامعة البترا نحو أسلوبي  رياضيّة لى اتجاهات طلبة برنامج التربية الإهدفت الدراسة التعرف  الأهداف:  

 .  ة والعمل الجماعي واتخاذ القرار ستقلاليّ تعزيز الا في، وتأثيرهما رياضيّةال

عينة عشوائيّ   المنهجية: البيانات من  المسحي، وجُمعت  الوصفي  المنهج  الباحث  الج  (95)نة من  ة مكوّ استخدم  من طلبة  الفصل   امعةمفردةً    خلال 

فقرة لكل    12ة، العمل الجماعي، واتخاذ القرار، مع  ستقلاليّ الا:  ت ثلاثة أبعاداستبانة ضمّ   استخدام ب، و2026/ 2025الأول للعام الجامعي    الدراسي 

 . عدبُ 

الحالية  ن  شارتأ  النتائج: الدراسة  البترا  إلى ايجابية  تائج  الرياضيّة في جامعة  التربية  التدريس الأمري    أسلوبي  نحو توظيفاتجاهات طلبة برنامج 

الأسلوب   سفرت النتائج عن فاعليةوأ، كما  تبادلي في بعض المهارات العمليةمع تفوّق واضح للأسلوب ال،  ادلي في تعلم المهارات الرياضيّةوالتدريس التب

 .  ماعي والتعاون بين الطلابل الاجتالتبادلي في تعزيز التفاع

 . تجاهات، الأسلوب الأمري، الأسلوب التبادلي، المهارات الرياضية الا  :لكلمات المفتاحيةا

Abstract: 

Objectives: The study aimed to identify the physical education students at the University of Petra attitudes’ 

towards employing the Imperative and Reciprocal Teaching Methods in acquiring athletic skills, as well as the 

effect of these teaching methods in enhancing autonomy, teamwork, and decision-making.  

Methodology: The researcher employed the descriptive survey method, and data were collected from a random 

sample consisting of (95) male and female students during the first semester of the 2025/2026 academic year 

using a questionnaire that included three dimensions: autonomy, teamwork, and decision-making, with 12 items 

for each dimension. 

Results: The results of the current study indicated the positive attitudes of students in the Physical Education 

program at the University of Petra towards employing the two teaching methods, the direct (imperative) and the 

reciprocal, in acquiring athletic skills, with a clear superiority of the reciprocal method in some practical skills. 

Furthermore, he results showed the effectiveness of the reciprocal method in promoting social interaction and 

cooperation among students. 

Keywords: Attitudes, Imperative Teaching Method, Reciprocal Teaching Method, Athletic Skills. 

 

 مقدمة 

بدنيّة تنمية المهارات ال  ، وتجاوزمتكاملة  بطريقة  الأفراد  تنمية وبناءفي    مساهمتها  باعتبار  الرئيسةالتربوية    الركائز  أهم  إحدى  رياضيّةالتربية ال  تعُدّ 

عاملاً ختيار أسلوب التدريس  ا  يعُدّ عند ممارستها بشكل منتظم، وكذلك    والنفسيّة  ةنفعاليّ والا   الاجتماعيّةة وة والمعرفيّ البدنيّ   الجوانب  إلى مختلف

وإكسابهم    ،وتفاعلهم مع بعضهم  تعزيز دافعية الطلبة  وذلك في ضوء قدرته على  ، رياضيّةالتربية ال  دروس  ضمن  تعلممساعداً في تحقيق هدف ال

 .عددًا من المهارات الرياضيةّ

  أنفسهم   الطلبة  صبحأ  إذ  ؛للمعرفةالمصدر الوحيد  هو  لم يعد المعلم  ف،  الحديثةالتربوية    التطورات  في ظلنقلةً نوعية    تعليميّةة الشهدت العمليّ وكما  

ً   عالاً ف  انصرً عُ  طبيعة يتوافق وة بما  الأساليب التدريسيّ   تنويع  ضرورةب  ة  الدراسات التربويّ   وصيت  هذا الصدد، وفي    ة،تعليميّ ال  مبراتهفي بناء خ    مساهما

 . (Aelterman et al., 2019)، وفروقاتهم الفردية المتعلمين وسمات ،تعليميّةالمهارات ال
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مع أقرانهم، علاقاتهم  وب،  الاستقلالية  هممنحب  ارتباط المستوى التشاركي للطلبة في الدروس الرياضيةإلى   (Guo et al., 2025) دراسة  وأشارت 

ين لتعزيز  كوسيطين مهمّ ة يعملان  الذاتيّ   والنجاعةالدوافع الذاتيّة    ن أنّ تبيّ وكما  ،  على مستوى الطلبة  مباشرالدعم الكفاءة    في المقابل، غاب تأثير

 تفاعليّة.  تعليميّةة والكفاءة لبناء بيئة ستقلاليّ للا داعمة ة ات تدريسيّ ستراتيجيّ إ صنعة أهميّ  يعكس  وهذا ، بين الطلابالتفاعل 

أساليبالأسلوب الأمري  ويعتبر    المعلم  التوجيه تن، ويتمثل بموس   أول  المتعلقة  يصنعالذي  و  ،المباشر من  التخطيط والتنفيذ    بعمليات  القرارات 

 ,Mosston & Ashworth).   الأداءفي    والحذر  ةدقّ ال  قتضيالتي تو  ،والأوليّة  ةة الأساسيّ المهارات الحركيّ   لاكتسابمُناسبًا  يجعله  مما  والتقويم،  

2008)  

بينما يقدم   ،ي أحد المتعلمين المهارةيؤدّ ، بحيث  في مجموعات أو بشكل ثنائيمن خلال العمل    الطلبة  إشراكعلى  أسلوب التدريس التبادلي  ويبُنى  

توظيف   إسهامتشير الدراسات إلى  و  كما،   (Ward & Lee, 2005)  بينهم  فيما  ز التفاعل والتواصليعزّ بدوره    وهذا  ، الآخر التغذية الراجعة

التعاونيو  بشكل عام،  التبادليةالأساليب   الجماعي   في تمكين  بشكل خاص،  التعلم  العمل  الطلبة    مما يعزز  ، رالقرا  واتخاذ  مهارات   أنفسهم،بثقة 

 (Dyson, 2001; Dyson & Casey, 2016). مسؤولية تعلمهموتحملهم 

 إشراكهم لمين والمتع  الاستقلالية بينز  يوتعز  التفاعليركز على التعلم  تُ التي    ،تعليميّةالات  ستراتيجيّ وفي ضوء هذه المعطيات؛ فإن الحاجة لمثل هذه الإ

  (Sørensen & Lagestad, 2024). واستمرارية كفاءةأكثر  تعليميّة نتائج تحقيق  دورها في ملحة باعتبار ،تعليميّةال قراراتهمتخاذ افي 

 مشكلة الدارسة 

ال العملية  المتمثل أبرزها  تعليميّةتواجه  التحديات  التعليمي  اب  ثلة من  ال  المتوافق وتحقيقختيار الأسلوب    ضوءفي  وذلك  ،  بكفاءة  تعليميّةالأهداف 

واضحة  التعليمات  التقديم    يستند إلىالذي  ،  مباشرال مري  الأسلوب  بمزاوجة الأ  ذا التحديه  ويقترن،  تعليميّةحتياجاتهم الاو  بةقدرات الطل  اختلاف

يعاني لبة، والتعاون الجماعي بين الطفاعل وعلى الت  سلط الضوءيالذي  تبادلي  السلوب  الأمع  ة،  تقديم التغذية الراجعة الفوريو  الفردي   الأداءومتابعة  

،  فراط في التعليمات المباشرةالإ  نتيجة  ة الطلاب وتقليل دافعيتهمتقييد استقلاليّ باعتبار    البعض المعلمين من صعوبة تطبيق الأسلوب الأمري بشكل فعّ 

والحفاظ على مستوى عالٍ من التفاعل الإيجابي ،  الةفعّ ال  الطلبة  وضمان مشاركة  ،بينما يواجه الأسلوب التبادلي تحديات في تنظيم العمل الجماعي 

وتنطلق هذه  ،  Aelterman et al., 2019; Curran & Standage, 2017 Senen, A., & Sartono, K. E. (2019))،  بينهم

 مهاراتالتطوير    فيتأثيرهما    درجة التبادلي، وتحليل  و  الأمري  ين:من الأسلوب  المشكلات المرتبطة بتطبيق كلٍّ   بروز الحاجة للكشف عن   من   الدراسة

 ، تعليميّةمتكاملة تسهم في تحسين جودة العملية ال  تعليميّةستراتيجيات  إتقديم    بة بغيةلقرار، والعمل الجماعي لدى الطل، واتخاذ االاستقلاليّة  التالية:

 . كفاءة التعلم واستدامة

 هداف الدارسة أ

 .الأمري سلوبالأ استخدامعند   بةرياضيّة لدى الطلم المهارات المستوى تعلّ . التعرف إلى 1

 . التبادلي سلوبالأ استخدامعند   الطلبةلدى    رياضيّةم المهارات المستوى تعلّ . التعرف إلى 2

 .التبادلي سلوبمري والأالأ سلوبالأ استخدامعند   الطلبةة لدى م المهارات الحركيّ مستوى تعلّ . الكشف عن 3

 ةساؤلات الدراست

 ري؟ سلوب الأمالأ استخدام عند   الطلبةلدى   رياضيّةما مستوى تعلم المهارات ال. 1

 2؟ التبادلي سلوبالأ استخداملدى الطلاب عند   رياضيّةما مستوى تعلم المهارات ال. 

 ؟  التبادلي سلوبمري والأالأ سلوبالأ استخدام لدى الطلاب عند  رياضيّةما مستوى تعلم المهارات ال. 3

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري؟ . 4

   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي؟ . 5

 أهمية الدراسة 

 النظرية:همية الأ

، وتزداد أهمية اختيار ة تقع على عاتق المعلمة أساسيّ مهمّ   ،بأقل وقت وجهد  تعليميّةيمثل اختيار الأسلوب التعليمي المناسب الذي يحقق الأهداف ال

التدريس الأمري والتبادلي تتيح الأسلوب في ظل التغيرات المستمرة في أساليب التعلم واحتياجات الطلاب المتنوعة، وهذا يعني أنّ دراسة أسلوبي:  
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ملة ومرنة للباحثين والمعلمين تقييم فاعليّة كلّ أسلوب وتحديد نقاط القوة والضعف لكل منهما، مما يساعد على تطوير إستراتيجيّات تعليميّة متكا

 تلبّي احتياجات الطلّاب المختلفة.

 ة:ة التطبيقي  همي  الأ

  : ي التدريسأسلوبفي جامعة البترا نحو    رياضيّةتجاهات طلبة برنامج التربية اللاة  واقعيّ النتائج  ال  تعُطيكونها    في   ة لهذه الدراسةة التطبيقيّ الأهميّ   تكمن

تساهم الدراسة   وأيضًا ،ةداخل المساقات العمليّ  رياضيّةتعليم المهارات ال أساليبفي تحسين  يّةهيئة التدريساليساعد أعضاء   مماالأمري والتبادلي، 

ات  ستراتيجيّ إي  ة والعمل الجماعي واتخاذ القرار لدى الطلبة، الأمر الذي يدعم تبنّ ستقلاليّ التبادلي في تعزيز مهارات الا  سلوبفي توضيح أثر الأ

ن بما يسهم في رفع جودة التعليم مية وبرامج إعداد المعلّ ستفادة من نتائجها في تطوير الخطط التدريسيّ ويمكن الا  ،تدريس حديثة تتمركز حول المتعلم

 . ة ة داخل الحصّ أكثر فاعليّ  وتحقيق تعلم مهاريّ  ،الرياضي

 الدراسة مصطلحات

ة فيجعله يقبل علها ويفضها، أو يرحب بها  نيميل بالفرد إلى موضوعات معيبحيث ثابت نسبيّا،  بأنها "استعداد وجداني مكتسب وتعرف: الاتجاهات

تفضيل طلبة برنامج التربية   درجة بأنهااجرائياً (. وتعرف 2012)صديق،  يعرض عنها أو يرفضها أو يكرهها"   عنها فيجعلهويحبها، أو يميل به 

 في المحاضرات العلمية.   و التبادليأسلوبي التدريس الامري أ تقبل توظيفنحو  ميلهمي جامعة البترا والرياضية ف

ً يدفع الو  ،تعتمد بنيته على الأوامر، والذي  موسكا موستون للتدريسأساليب  أول    يعرف بأنهو:  الاسلوب الأمري ؛  معلم طلابه إلى ما يراه مناسبا

ويتخذ المعلم في هذا الأسلوب جميع القرارات الثلاثة  كما   ،إشارة الأمر من المعلمب  ، وأداء الطلبة مرهونيلعب الدور الأساسي في التدريس  فالمعلم

والوقت، والبداية والنهاية، والتوقيت   ،تحديد المكان، والأوضاعالقررات المدعمة للعملية التعليمية، مثل  بالإضافة إلى  التخطيط والتنفيذ والتقويم،  

الوفا  )الحائك  والراحة  ،والإيقاع ً ويعرف  .  (2022،  أبو  الذي  بأنه  اجرائيا الحصة    الأسلوب  وتقويم  وتنفيذ  تخطيط  في  نفسه  المعلم  على  يعتمد 

 وتقويمها. يلجأ إليه أعضاء هيئة تدريس برنامج التربية الرياضية في جامعة البترا بغية التخطيط للمادة التعليمية  ، والذيالرياضية

 اتخاذ بعض  علاقات جديدة بين المعلم والمتعلم وبين المتعلمين أنفسهم، بحيث يخول للمتعلم  القائم على بناءسلوب  الأ  : ويعرف بأنهالاسلوب التبادلي

 معين دور    طالب بتأديةكل    تكليفو  ،التلاميذ إلى ازواج  تقسيمهذا الأسلوب    قتضيوي،  تغذية راجعة مباشرةبغية تقديم    بالتقويم  متعلقةال  القرارات

المعلم، متضم التطبيق بالتوجيه  المؤدي هو نفس دوره في أسلوب  التعامل مع   نابحيث يقوم أحدهم بالأداء والأخر بالملاحظة، ويكون هنا دور 

الاسلوب  بأنه  إجرائياً  ويعرف    .(2022)الحائك وأبو الوفا،    بالمعلمالمتصل  التغذية الراجعة للمؤدي    تقديم  تمحور حولفي  ؛الزميل، أما دور الملاحظ

ينهم وزيادة التفاعل بين بهدف تحفيزهم وزرع روح التحدي فيما ببشكل تفاعلي في الحصّة التعليميّة،    يعتمد على إشراك طلبة جامعة البترا  الذي 

 بالملاحظة والتوجيه. الطالب الاخر ، في حين قيام المهارةبأداء حد الطلبةوذلك من خلال قيام أ ،الاقران

وصول المتعلم أو اللاعب إلى القدر الكافي في المهارة الحركية، مما يساعده على تطوير مستواه في اللعبة أو  "  وتعرف بأنها :  المهارة الرياضية

ً وتعرف    (.157،  2013)عبد زيد،    ي يمارسها" الفعالية الت الحركات والتطبيقات البدنية والحركية التي يتعلمها طلبة برنامج التربية بأنها     اجرائيا

ين تطبيق الاسلوبلية و اتخاذ القرار في ضوء والتي تعبر عن اتجاهاتهم وقدرتهم على تنمية العمل الجماعي و الاستقلا ،الرياضية في جامعة البترا

 . التبادليالامري و

 الدارسة  حدود

 في المملكة الأردنية الهاشمية.   اجامعة البترفي  رياضيّةبرنامج التربية ال اقتصرت الدراسة على طلبة: ةالبشريالحدود 

 (.  11/2025/ 30  -01/09/2025الحدود الزمانية: خلال الفترة الممتدة بين )

ً الحدود المكانية:   على الطلبة من خلال البريد الالكتروني.   تم توزيع الاستبانة رقميا

 والدراسات السابقة  طار النظريالإ

الكشف عن  لعلاقة بين المعلم والمتعلم، وطبيعة ا  باعتبارها المسؤولة عن تحديد  فقري لأي عملية تربوية فعّالةتشُكّل الأساليب التعليمية العمود ال

؛ مختلفتين في تصميم البيئة الصفيةكنموذجين تعليميين يعكسان فلسفتين    التبادليو الأمري  ينيبرز الأسلوب، وبناء المعرفة واكتساب المهارات  آليات

 . لأدوار بين المتعلمينيعتمد الثاني على التفاعل المشترك وتبادل ابينما التوجيه المباشر والتحكم الكامل من قبل المعلم،  يركّز الأول على إذ

  الجماعي العمل  و  لاستقلاليةالمهارات المتمثلة بافي تنمية    من خلالها  كل أسلوب  الكيفية التي يسهمويكتسب هذا الإطار نظريته من أهميته في توضيح  

القرار  الحركيةالتوازن    ، ومهارات أساسية تقتضيالتربية البدنية والرياضية  في حقل مهارات حيوية    بوصفها واتخاذ  الدقة  الذاتي   بين    والوعي 
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حديثة،  يستعرض هذا الإطار الأسس النظرية لكل أسلوب، ويحلّل آثارهما في ضوء الدراسات ال  وفي ضوء هذه المعطيات،  والتفاعل الاجتماعي.  

 .بهدف تقديم رؤية متكاملة تسُهم في تحسين الممارسات التعليمية

 ريأولاً: الأسلوب الأم

القرارات    صناعةحيث يحتكر المعلم  موستن؛    صاغهاالذي    يةساليب التدريسالأالتدريس المباشر في طيف    شكلاً من أشكالالأسلوب الأمري    عتبري

 & Mosston). وأداء المهارة وفق النموذج المطلوب  ،والتقويم، بينما يقتصر دور المتعلم على اتباع التعليمات بدقة  التنفيذ  المتعلقة بالتخطيط

Ashworth, 2008)  

بأنها قدرة المتعلم على تنظيم تعلمه   ليةالاستقلا  عرّفوتُ رغم فعاليته في تحسين الأداء الحركي،  يعيق الأسلوب الأمري تعزيز مهارة الاستقلالية  و

في   (Aelterman et al., 2019) وأشارت دراسة    ؛   (Bedaiwy, 2023) ذاتيًا، واتخاذ قراراته التعليمية، وتحمل المسؤولية عن نتائجه

  المتعلمين.أن المناخ الصفّي القائم على التحكم الصارم يثُبطّ الدافعية الداخلية لدى هذا الصدد إلى  

وجدت  ، كما والبدني  النشاطقترن بالم  الاستمتاع  طويلاً يخفضالأسلوب    لهذا   تعرض الطلبةأن   (Curran & Standage, 2017) دراسة  كدتوأ

أن هذا  أن قلة فرص الاختيار واتخاذ القرار داخل الحصة تؤدي إلى تراجع الدافعية الذاتية، مما يشير إلى   (Bureau et al., 2022) دراسة

 .الأسلوب لا يعُدّ بيئة محفزة للاستقلالية

 Bessa) ؛ ولا بد من الإشارة إلى دراسة  الأداء الفردي دون تشجيع التفاعلإذ يركّز على  ؛  وب الأمري من فرص العمل الجماعي الأسل  يقللكما و

et al., 2021)   أكدت المراجعة  وكما  ،  والتعاون بين الطلابالتواصل    في إضعاف  لكبير على الأوامر المباشرةالاعتماد االتي كشفت عن دور

 في تنمية المهارات الاجتماعية مقارنةً بالأساليب التشاركية.  هذا النموذج  فاعلية  غياب  (Barker et al. 2022)      المنهجية الخاصة بدراسة    

الضوء على    .(Abós, Á., Sevil, J., Julián, J. A., Abarca-Sos, A., & García-      González, L. 2017) دراسة  سلطتو 

 .حل النزاعات، وكذلك القيادة الجماعيةتعزيز و ،التعاون في تمكيناخل الفريق ومسؤوليات دمهمات   بةمنح الطللمتمثل ب البيئات ا دور

إلى  المتعلم تنفي؛  القرار  لفرص صناعة الأسلوب الأمري    افتقار  ولا بد من الإشارة  التعليمات دون تحليل أو تقييمإذ يطُلب من  في المقابل،  ، وذ 

اتخاذ القرار في سياقات مشابهة للعب الحقيقي يحُسّن من السلوك  على  تدريب  عملية الأن   (García-González et al. 2019) أظهرت دراسة

في تحسين قدرة الطلاب على اختيار   تنمية هذه المهارة  على فاعلية (Gil-Arias et al. 2018) أكدت دراسةوكما  ،  الاستجابةوسرعة    الخططي

استراتيجيات التدريس  خلصت إلى تفوق  التي    (2013)وتدعم هذه النتائج دراسة الهدهود والسعايدة    ،ية المناسبة في المواقف المتغيرةالحلول الحرك

 .على الأساليب التقليدية في تنمية مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات المهارات الحياتية  ائمة علىالق

 ثانياً: الأسلوب التبادلي 

أبرزها اً مختلفة يتمثل يمارس الطلاب أدوار  ؛ إذالمتعلمين يعُدّ الأسلوب التبادلي منهجًا تفاعليًا يركّز على بناء المعرفة من خلال تبادل الأدوار بين

: ا الحوار    استناد الأسلوب إلى بعض الاجراءات التدريسية المنظمة، والتي تعتمد  (Oczkus, 2013)  افوأض،  المستوضحوالموجّه،  ولقارئ،  بت 

الطلبة والمعلم على   ، ويتناوب فقرات إلى ، ويتم ذلك من خلال تقسيم المقرر الدراسيبين المعلم والطالب او بين الطلبة حول مهارة رياضية معينة

   . التوقع التبسيط والتكثيف وتساؤل والمثل  ،مرحليةالخطط التطبيق 

فتبادل الأدوار التعليمية يمُكّن الطلاب من تحليل   ؛ن في إدارة عملية التعلم بأنفسهم يعزز الأسلوب التبادلي الاستقلالية من خلال إشراك المتعلميكما و 

دعمت  في السياق ذاته، و  ، Palincsar & Brown, 1984)) بشأنه، مما ينُمّي لديهم مهارات التعلم الذاتيالمحتوى، وتنظيمه، واتخاذ قرارات 

 الطلبة الجامعيين.   ستقلاليةلا ا الأسلوب المعززهذ (Bedaiwy,     2023) دراسة

 ، وطبقت اء المجموعة لتحقيق أهداف مشتركةالمنظم بين أعضيعُدّ الأسلوب التبادلي بيئة خصبة لتنمية العمل الجماعي، إذ يعتمد على التفاعل  و

رفع نسبة التعاون بين الطلاب   طلبة المرحلة الإبتدائية، وأثبت الأسلوب فاعليته في   علىهذا الأسلوب  (Senen, & Sartono, 2019) دراسة 

 .الجماعي والمسؤولية المشتركة % بعد دورتين من التطبيق، مما يدل على فعاليته في تعزيز التفاعل100% إلى 91.5من 

الاو واختيار  الزملاء،  مع  ومناقشتها  المعلومات،  تقييم  من  المتعلمين  التبادلي  الأسلوب  يمُكّن  القرار،  اتخاذ  سياق  لحل في  الأنسب  ستراتيجيات 

 (Kurshumlia & Vula, 2021). المشكلات

اتحسنًا   (Arafa & Miqdadi, 2017) دراسة  رصدتكما و  النقدي وحل  التفكير  التجريبيةمعنويًا في  المجموعة  لدى  وبالمثل،  ،  لمشكلات 

 . إلى أن الأسلوب التبادلي يعُزز التفكير النقدي في تدريس الفيزياء (Mafarja & Zulnaidi, 2022) أشارت دراسة 
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يؤسس  فالأسلوب الأمري  الرياضية؛    المهارات  اكتسابالتبادلي في  الأمري و  وفي ضوء ذلك، تنبغة الإشارة إلى الدور التكاملي بين الأسلوبين

واتخاذ   لعمل الجماعيوا  مثل الاستقلالية  ،تنمية المهارات المعرفية والاجتماعية  حولالأسلوب التبادلي    هميةتتمحو أ، بينما  يضبط أدائهاو  المهارة

  وهذا يساهمتحقق التوازن بين الدقة في الأداء والتفاعل في التعلم،  واستراتيجية تعليمية متكاملة    تبنيبين الأسلوبين    المزاوجةفإن    ؛وعليه،  القرار

 .مع زملاءه والتفكير والتعاون ممارسةقادر على ال و، ملمفي بناء متعلم 

   لدراسات السابقةا

 على النحو المُدرج أدناه:  ت ذات الصلة مجالاالتعرض الدراسة عدداً من الدراسات العربية والأجنبية التي أجريت في 

يساعد  لدمج التخطيط يسبقه المرونة في التدريس التبادلي    نّ أجريت على طلبة المرحلة الثانوية  أُ التي    (Coterón et al. 2024)  نت دراسةبيّ   -

وهذا    ،كبر على تحكم المعلمأبشكل    اعتمدً ممري  الأ  سلوببينما يظل الأ  ،التعاون بينهم  ، وزيادة فرص ةجماعيّ القرارات  ال  اتخاذ أفضلالطلبة على  

  ص داخل الحص   الاً وفعّ   اكبيرً   ادورً   الطلبة  منحطرق التدريس التي تب  إلى الاهتمامالتربوية الحديثة    الادبيات  تشير، وة الطلبةستقلاليّ ارص  ل من فُ يقلّ 

 . المسيطر هو المعلم التي يكون فيها القديمة ةعوضًا عن الطرق التقليديّ   ،الرياضية

  ضمن طيف   مختلفة  تدريس  لأساليب  رياضيةّالتربية الستخدام معلمي  الى مدى  إف  التعرّ   (Yıldız & Karakullukçu, 2019)  دراسة   سعت  -

وأداة الاستبانة لجمع البيانات   ، المنهج الوصفي المسحي  عتمدت الدراسةاو  ،التدريس التبادلي  أسلوبو  مريالأ  التدريس  أسلوببما في ذلك    ،موستن

ة نحرافات المعياريّ ة والإطات الحسابيّ ستخدام المتوسّ االبيانات ب  تللّ حُ  في المدارس التركية، حيث رياضيّة ال للتربية مًاعلّ مُ   156من نة نة مكوّ عيّ  من

 سلوب، بينما الأةيّ ة التدريسعمليّ الفي    استخدامً ا  ساليبالأمري كان من أكثر الأ  التدريس  أسلوب  النتائج أنّ   نتيّ وب    ،ااستخدام  ساليبللكشف عن أكثر الأ

 .ه تفاوت بمستويات أعلى من التفاعل والمشاركة بين الطلابالتبادلي ظهر بدرجة أقل لكنّ 

ة  الدافعيّ الأساسية، وهذا ترك بصمته على    الطلبة  مهاراتعلى    تدريس من ق بل المعلمال  أسلوبإلى تأثير   (Fin et al., 2019) دراسة   توصلت  -

ويتضح من خلال    ،المعلم  أسلوبب  الطلبة  معرفةلقياس    الاستبانة  بأداةة طولية  الدراسة منهجيّ   ستخدمتاو ،البدني  في النشاط  الطلبةواستمتاع    ،ةالذاتيّ 

التحفيز والا  أظهرواة والكفاءة  ستقلاليّ بيئة تدعم الا  فيالذين درسوا    الطلبة  أنّ   الدراسة الذين درسوا    بالطلبةستمتاع مقارنة  مستويات أعلى من 

 عمل على تحسينالو ،في الحصة الفعالة مشاركتهم  عمل على تعزيزومن ثمّ ال ،ادعم المعلم للطلبة نفسي   ضرورةمي من المعلم، مؤكدة تحكّ  أسلوبب

 .تعليميّةال كفاءتهم

في تحسين الأداء الحركي والمهاري في    التدريس الأمري والتبادلي  أسلوبيمقارنة    (Al-Shadiedh  & Al-Oun, 2018)هدفت دراسة    -

 ، وضابطة(ة )تجريبي قسُمت إلى مجموعتين طالبة  30مع عينة قدرها   اتجريبي   امنهجً استخدمت الدراسة ، وكرة السلة لدى طالبات المرحلة الثانوية

تطوير ين في  سلوبالأ  ، وأشارت إلى مساهمةالمهارات الحركية  في  أسلوب  لقياس تأثير كلّ   القبلية والبعديةختبارات  الاعلى    الدراسة   عتمدتاوكما  

قة ة المتعلّ عديّ الأمري في القياسات الب    سلوبعلى الأ  اإحصائي    التبادلي تفوّق بشكل دالّ   سلوبالأ  كما وأكدت الدراسة أنمهارات اللاعبات،    وتحسين

 .  ةة والحركيّ بالقدرات المهاريّ 

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب تخصص بعنوان    ( 2017سوالمة )  دراسةهدفت    -

التعرف إلى مدى تاثير استخدام اساليب التدريس المختلفة )الأمري، التبادلي، والتعاوني( على تعلم   التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

 ، كما هارات الاساسية في لعبة كرة الطائرة، وتم استخدام المنهج التجريبي لملائمته للدراسة، وقامت الباحثة بتصميم ثلاث مجموعاتالطلبة الم

الدراسة من   النتائج وجود فروق ذات دلالة  .  طالب  20طالب وطالبة تم تقسيمهم على ثلاث مجموعات لكل مجموعة    60وتكونت عينة  بينت 

ظهرت النتائج تفوق الاساليب الحديثة )الاسلوب التبادلي يليه التعاوني( يليه الأمري التقليدي على  ، وكذلك أاسين القبلي والبعدياحصائية بين القي

 . تعليم مهارات كرة الطائرة

التعرف    نجاز مهارة القفز العالي إتعلم وتحسين    الأمري( في   – )التبادلي  تأثير استخدام أسلوبي التعلم  بعنوان(2014)   الفرطوسيهدفت دراسة    -

ي من خلال تصميم مجموعتين: وتم استخدام المنهج التجريب  ،تعليم مهارة القفز العالي   فياسلوبي التدريس الامري والتبادلي    توظيفتأثير    إلى

، وكذلك أشارت نتائج  فروق ذات دلالة احصائية  طالب وطالبة، وأسفرت النتائج عن وجود  60عينة الدراسة من    وتكونت  ، كماضابطةتجريبية و

 م مهارة القفز العالي.  يالاسلوب التبادلي على الاسلوب الامري التقليدي في تعلالدراسة إلى تفوق 

 التعقيب على الدراسات السابقة

في زيادة فاعلية    باعتبار مساهمتهاحديثة  ال  يةتدريسالساليب  الأ  تطبيق  الضوء على التربية الرياضية    ذات الصلة بحقلالدراسات السابقة    سلطت نتائج

الدرس إلى أساليب    كاملفيها المعلم على    يسيطرداخل الحصة التعليمية، والانتقال من الأساليب التقليدية التي    الايجابية  مشاركته، وتعزيز  المتعلم

تنمية  على الأساليب التفاعلية   تفوقبعض الدراسات  بينتفقد ؛ تنظيمه للحصةسهولة نظراً الأسلوب الأمري  توظيفورغم استمرار  أكثر تفاعلية،

  (. Coterón et al. 2024)، مثل دراسة الاستقلالية واتخاذ القرار والعمل الجماعي لدى الطلبة
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أو    اهتمامها  الدراسات  وصبت معظم المهاري  الأداء  قياس  البدنية بعلى  على  المتغيرات  التجريبي، ولم  إبعض  المنهج  بصورة   تتطرقستخدام 

  تحصل اتجاهات طلبة التربية الرياضية نحو هذه الأساليب، كما أجريت غالبية الدراسات على مراحل مدرسية مختلفة، في حين لم  الى  واضحة  

   في جامعة البترا.   طلبة التربية الرياضيةاتجاهات بالكشف عن  الدراسة الحالية تميزتواستناداً الى ذلك، ، كبيرة هميةعلى أالبيئة الجامعية 

 نوع الدراسة ومنهجها

 . في جامعة البترا رياضيّةعتمدت الدراسة المنهج الوصفي المسحي لملاءمته في وصف اتجاهات طلبة برنامج التربية الا

 مجتمع الدراسة 

وطالبة   ا( طالبً 285، البالغ عددهم )2025/2026في جامعة البترا في العام الجامعي    رياضيّةن مجتمع الدراسة من طلبة برنامج التربية التكوّ 

 دائرة القبول والتسجيل في الجامعة. لمعلومات  وفقاً 

 نة الدراسة عي  

 .  في جامعة البترا  رياضيّةمن طلبة تخصص التربية ال ( مفردةً 95بلغ قوام العينة )

 جمع البيانات واتأد

الباحث   الأاستخدم  نحو  الطلبة  اتجاهات  لقياس  إلكترونية  الأ، وينسلوباستبانة  يمثلان  مقياسين رئيسين  الأداة  والأ  سلوبتضمنت   سلوبالأمري 

الجماعي واتخاذ    الاستقلاليّة  :مري والتبادلي موزعة على ثلاثة مجالات هيالأ  ن: يسلوبفقرة للأ  12مقياس على    التبادلي، واشتمل كلّ  والعمل 

 .  القرار

  فيوأثرها    رياضيّةالتدريس المختلفة في التربية ال  أساليبة والدراسات السابقة التي تناولت تأثير  عتماد على الأدبيات التربويّ بالا  الأداوات  تروّ طُ و

 .(Coterón et al., 2024; Yıldız & Karakullukçu, 2019; Fin et al., 2019) والحركية تعليميّةأداء الطلبة ومهاراتهم ال

 ة الآتية:ن الأبعاد الفرعي  مري، الذي يتضم  الأ سلوبة الأولى: مقياس الأالأدا

 ( فقرات. 4ن)، ويتضمّ الاستقلاليّةل: وّ عد الأالبُ  -

 ( فقرات.4ن)عد العمل الجماعي، ويتضمّ عد الثاني: بُ البُ  -

 ( فقرات.4عد اتخاذ القرار، ويتضمن)عد الثالث: بُ البُ  -

 ة الآتية: ن الأبعاد الفرعي  التبادلي، الذي يتضم   سلوبالأداة الثانية: مقياس الأ

 ( فقرات. 4، ويتضمن)الاستقلاليّةل: وّ عد الأالبُ  -

 ( فقرات.4عد العمل الجماعي، ويتضمن)عد الثاني: بُ البُ  -

 ( فقرات.4عد اتخاذ القرار، ويتضمن)عد الثالث: بُ البُ  -

 ة للاستبانة:الخصائص السيكومتري  

من أعضاء هيئة تدريس تخصص مفردات    (5)من خلال عرضها على  من خلال    لاستبانةالتحقق من الصدق الظاهري لتمّ    :الصدق الظاهري

 التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. 

دلالات صدق البناء للمقياس من خلال حساب ارتباط درجة الفقرة بالبعد الذي تنتمي إليه لدى أفراد عينة الدراسة، والجدول    تسب حُ   صدق البناء:

 ( يوضح تلك النتائج:1)

 ( 1الجدول )

للتعرف إلى صدق البناء لمقياسي    Pearson Correlationللبعد الذي تنتمي إليه باستخدام اختبار    معاملات الإرتباط للفقرة مع الدرجة الكلية

 الدراسة
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 الأسلوب الأمري

 اتخاذ القرار  العمل الجماعي  • الاستقلالية  •

رقم   •

 الفقرة 

معامل   •

الارتباط 

مع  

الدرجة 

 الكلية

رقم   •

 الفقرة 

معامل   •

الارتباط 

مع  

الدرجة 

 الكلية

الارتباط  رقم الفقرة  معامل 

 مع الدرجة الكلية

• 1 **.521 • 1 **.414 • 1 **.544 

• 2 **.472 • 2 **.419 • 2 **.639 

• 3 **.515 • 3 **.695 • 3 **.668 

• 4 **.467 • 4 **.590 • 4 **.725 

 الأسلوب التبادلي 

 اتخاذ القرار  العمل الجماعي  • الاستقلالية •

رقم   •

 الفقرة 

معامل   •

الارتباط 

مع  

الدرجة 

 الكلية

رقم   •

 الفقرة 

معامل   •

الارتباط 

مع  

الدرجة 

 الكلية

الارتباط معامل   رقم الفقرة 

 مع الدرجة الكلية

• 1 **.521 • 1 **.414 • 1 **.544 

• 2 **.472 • 2 **.419 • 2 **.639 

• 3 **.515 • 3 **.695 • 3 **.668 

• 4 **.467 • 4 **.590 • 4 **.725 

 (  0.01**: دالة عند مستوى الدلالة )

(،  0.30الكلية للبعد الذي تنتمي إليه جاءت جميعها أعلى من )( أن قيم معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة  1الجدول )بيانات  يتضح من  

، مما يشير إلى أن جميع الفقرات تسهم بفاعلية في الدرجة الكلية للمقياس، وأنها تقيس  Pallantوهو الحد الأدنى المقبول لتمييز الفقرات وفقًا لـ  

(  12تكوّن كل مقياس من مقياسي الأسلوب الأ مري والأسلوب التبادلي من )الخاصية نفسها، الأمر الذي يؤكد صدق بناء المقياس. وبناءً عليه، ي

 فقرة.

 ثبات أداة الدراسة:

 ( الآتي.2تم استخدام اختبار كرونباخ ألفا للتحقق من ثبات أداتي الدراسة، كما هو مبين في الجدول )      

 

 ( 2الجدول )

 اختبار كرونباخ ألفا معاملات الثبات لفقرات أداة الدراسة باستخدام 
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باستخدام  الفقرات  متغيرات الدراسة  الثبات  معامل 

 كرونباخ ألفا 

 استبانة الأسلوب الآمري

 0.753 4 الاستقلالية 

 0.702 4 العمل الجماعي

 0.676 4 اتخاذ القرار 

 0.875 12 الأداة ككل  

 استبانة الأسلوب التبادلي

 0.750 4 الاستقلالية

 0.702 4 الجماعيالعمل 

 0.675 4 اتخاذ القرار 

 0.868 12 الأداة ككل  

 

الجدول ) الفرعية لاستبانة الأسلوب الأمري تراوحت بين  2يتضح من  ألفا للأبعاد   وبقيمة كلية   (0.753  –  0.676)( أن قيم معامل كرونباخ 

،  ( 0.868)وبقيمة كلية بلغت  (،  0.675  –   0.750)كما بلغت قيم معامل الثبات باستخدام كرونباخ ألفا لاستبانة الأسلوب التبادلي بين    (، 0.875)

 وهي قيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.  

 مفتاح تصحيح المقياس 

 مقاييس كما يلي:  مقياس )ليكرت الخماسي( المستخدم في الدراسة تبعاً لقواعد وخصائص ال اعتمادتم 

 بدائل الإجابة

 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد   موافق  موافق بشدة 

5 4 3 2 1 

        

 لية: واعتماداً على ما تقدم فإن قيم المتوسطات الحسابية التي توصلت إليها الدراسة تم التعامل معها على النحو الآتي وفقاً للمعادلة التا

 القيمة الدنيا لبدائل الإجابة مقسومة على عدد المستويات، أي:  –القيمة العليا 

 وهذه القيمة تساوي طول الفئة. 1.33=   4=    (5-1)

   3        3 

 2.33= 1.33+  1.00وبذلك يكون المستوى المنخفض من 

 3.67= 1.33+ 2.34ويكون المستوى المتوسط من 

 5.00 -3.68المرتفع من ويكون المستوى 

 متغيرات الدراسة:  
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 اشتملت الدراسة على العديد من المتغيرات: 

 وتشمل: أولاً: المتغيرات المستقلة

 الأسلوب الأمري. -أ

 الأسلوب التبادلي. -ب

 : تعلم المهارات الرياضية ثانياً: المتغير التابع

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري. أولاً: النتائج المتعلقة بقياس 

الرياضية    تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف إلى استجابات أفراد عينة الدراسة عن دور اتجاهات طلبة برنامج التربية

 ( يوضح ذلك:3ات الرياضية، والجدول )بجامعة البترا نحو أسلوب التدريس الأمري في تعلم المهار

 ( 3الجدول )

مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن " 

 " مرتبة ترتيباً تنازلياً. الأسلوب الأمري

عند   الرقم  الرياضية  المهارات  استخدام تعلم 

 الأسلوب الأمري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

 مرتفع  1 0.68 4.06 مهارة اتخاذ القرار  3

 مرتفع  2 0.80 3.95 مهارة العمل الجماعي  2

 مرتفع  3 0.86 3.89 مهارة الاستقلالية 1

 مرتفع   0.69 3.97 الكلي 

 

أن المتوسطات الحسابية لـ )مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري(، تراوحت ما بين  ( 3)يتضح من الجدول  

حيث حاز مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري بشكل عام على متوسط حسابي إجمالي  (،  3.89و    4.06)

(  4.06)ى المرتفع، وقد جاء في المرتبة الأولى مهارة اتخاذ القرار، وقد حازت على أعلى متوسط حسابي والذي بلغ  وهو من المستو(،  3.97)بلغ  

الجماعي، بمتوسط حسابي بلغ )0.68)وبانحراف معياري   العمل  المرتفع، وثانياً جاءت مهارة  المستوى  وانحراف معياري   (3.95( وهو من 

وبانحراف معياري (  3.89)، وهو من المستوى المرتفع، وفي المرتبة الثالثة جاءت مهارة الاستقلالية، والحاصلة على متوسط حسابي  (0.80)

 (، وهو من المستوى المرتفع.0.86)

حساب المتوسطات الحسابية   وللتعرف إلى مستوى الفقرات الفرعية لكل مهارة من المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري، تم

 :  لمعيارية، وفيما يلي هذه النتائجوالانحرافات ا

 مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب الأمري

 الأمري. تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب 

 ( 4الجدول )

مرتبة    الأمريالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات "مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب  

 ترتيباً تنازلياً. 
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المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

عند   2 بدقة  المهارة  تنفيذ  الأوامر استطيع  أخذ 

 المباشرة.

 مرتفع  1 0.91 4.19

الأداء   3 أثناء  تواجهني  التي  المشكلات  حل  أستطيع 

 عند أخذ الأوامر المباشرة.

 مرتفع  2 1.09 3.93

أستطيع أن أقيّم أدائي بناء على توجيهات المدرس   4

 الأمرية

 مرتفع  3 1.20 3.87

التعبير عن أشعر أن الطريقة الأمرية تمنحني حرية   1

 الرأي. 

 متوسط  4 1.28 3.59

 مرتفع   0.86 3.89 الكلي 

( ، حيث  3.59و    4.19( أن المتوسطات الحسابية لـ )مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب الأمري(، تراوحت ما بين )4يتضح من الجدول )

( على أعلى متوسط حسابي 2(، وهو من المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )3.89حازت مهارة الاستقلالية على متوسط حسابي إجمالي ) 

(، وهو من المستوى المرتفع، وقد نصت الفقرة على )أستطيع تنفيذ المهارة بدقة عند أخذ الأوامر 0.91(، وبانحراف معياري )4.19حيث بلغ )

 المباشرة(. 

( وهو من المستوى المتوسط، حيث نصت 1.28( وبانحراف معياري )3.59( بمتوسط حسابي بلغ )1وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم )

 . الفقرة على )أشعر أن الطريقة الأمرية تمنحني حرية التعبير عن الرأي(

 مهارة العمل الجماعي باستخدام الأسلوب الأمري

باستخدام الأسلو الجماعي  العمل  فقرات مهارة  الدراسة عن  أفراد عينة  المعيارية لاستجابات  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  استخراج  ب تم 

 الأمري.

 ( 5الجدول )

العمل الجماعي باستخدام الأسلوب   الدراسة عن فقرات "مهارة  المعيارية لاستجابات أفراد عينة  الأمري" المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 مرتبة ترتيباً تنازلياً. 

المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

المباشرة من المدرس تعطيني  اشعر ان تلقي الاوامر   3

القدرة على مشاركة الاخرين بالتعاطي مع الافكار  

 الجديدة

 مرتفع  1 1.04 4.12

داخل   4 والانضباط  التعاون  تعزز  الأمرية  الطريقة 

 الفريق أثناء الأنشطة الرياضية. 

 مرتفع  2 1.12 3.99

فرصة   2 تعطيني  المباشرة  الاوامر  تلقي  ان  اشعر 

 زملائي اثناء الاداء مساعدة 

 مرتفع  3 1.14 3.88

اشعر ان تلقي الاوامر المباشرة من المدرس تطور  1

 روح العمل الجماعي مع زملائي

 مرتفع  4 1.13 3.81

 مرتفع   0.80 3.95 الكلي 
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، حيث  ( 3.81و  4.12)أن المتوسطات الحسابية لـ )مهارة العمل الجماعي باستخدام الأسلوب الأمري(، تراوحت ما بين   (5)يتضح من الجدول 

( على أعلى متوسط 3(، وهو من المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )3.95حازت مهارة العمل الجماعي على متوسط حسابي إجمالي )

وهو من المستوى المرتفع، وقد نصت الفقرة على )أشعر أن تلقي الأوامر المباشرة من (،  1.04)معياري    وبانحراف(،  4.12حسابي حيث بلغ )

 المدرس تعطيني القدرة على مشاركة الآخرين بالتعاطي مع الأفكار الجديدة(.  

ن المستوى المرتفع، حيث نصت ( وهو م1.13وبانحراف معياري )(  3.81)( بمتوسط حسابي بلغ  1وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) 

 . الفقرة على )أشعر أن تلقي الأوامر المباشرة من المدرس تطور روح العمل الجماعي مع زملائي(

 مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب الأمري

 مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب الأمري. تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات  

 ( 6الجدول )

الأمري" مرتبة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات "مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب 

 ً  . ترتيباً تنازليا

 

المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

التي تواجهني خلال عملية   4 المشكلة  استطيع تحديد 

 التعلم مما يسهل علي اتخاذ القرار

 مرتفع  1 0.73 4.36

 مرتفع  2 0.91 4.19 استطيع اتخاذ القرار المناسب في المواقف المختلفة 1

تساعدني الطريقة الامرية في اصدار الاحكام على   2

 القرارات التي اتخذها خلال المحاضرة

 مرتفع  3 1.04 3.84

على   3 القدرة  امتلاك  من  الامرية  الطريقة  تمكنني 

 تحليل المواقف التي اتعرض لها خلال المحاضرة 

 مرتفع  4 1.08 3.84

 مرتفع   0.68 4.06 الكلي 

( ، حيث  3.84و    4.36(، تراوحت ما بين )باستخدام الأسلوب الأمريمهارة اتخاذ القرار  ( أن المتوسطات الحسابية لـ )6يتضح من الجدول )

( على أعلى متوسط حسابي  4(، وهو من المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )4.06حازت مهارة اتخاذ القرار على متوسط حسابي إجمالي )

الفقرة على )أستطيع تحديد المشكلة التي تواجهني خلال  (، وهو من المستوى المرتفع، وقد نصت  0.73(، وبانحراف معياري )4.36حيث بلغ )

 عملية التعلم مما يسهل علي اتخاذ القرار(.  

( وهو من المستوى المرتفع، حيث نصت 1.08( وبانحراف معياري )3.84( بمتوسط حسابي بلغ )3وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) 

 التي أتعرض لها خلال المحاضرة(.   امتلاك القدرة على تحليل المواقفالفقرة على )تمكنني الطريقة الأمرية من 

 ثانياً: النتائج المتعلقة بقياس مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي. 

ن دور اتجاهات طلبة برنامج التربية الرياضية  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف إلى استجابات أفراد عينة الدراسة ع

 ( يوضح ذلك:7بجامعة البترا نحو أسلوبي التدريس التبادلي في تعلم المهارات الرياضية، والجدول )

 ( 7الجدول )

الطلبة عند استخدام مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن " 

 " مرتبة ترتيباً تنازلياً. الأسلوب التبادلي
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استخدام  الرقم  عند  الرياضية  المهارات  تعلم 

 الأسلوب التبادلي 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

 مرتفع  1 0.58 4.38 مهارة العمل الجماعي  2

 مرتفع  2 0.66 4.18 مهارة اتخاذ القرار  3

 مرتفع  3 0.73 4.07 مهارة الاستقلالية 1

 مرتفع   0.57 4.21 الكلي 

 

(، تراوحت ما بين مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي( أن المتوسطات الحسابية لـ ) 7يتضح من الجدول )

الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي بشكل عام على متوسط حسابي إجمالي  (، حيث حاز مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى  4.07و    4.38)

(، وهو من المستوى المرتفع، وقد جاء في المرتبة الأولى مهارة العمل الجماعي، وقد حازت على أعلى متوسط حسابي والذي بلغ  4.21بلغ )

( وانحراف معياري  4.18ت مهارة اتخاذ القرار، بمتوسط حسابي بلغ )( وهو من المستوى المرتفع، وثانياً جاء0.58( وبانحراف معياري )4.38)

( وبانحراف معياري 4.07(، وهو من المستوى المرتفع، وفي المرتبة الثالثة جاءت مهارة الاستقلالية، والحاصلة على متوسط حسابي )0.66)

 (، وهو من المستوى المرتفع.0.73)

الفرعية لكل مهارة من المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي، تم حساب المتوسطات الحسابية وللتعرف إلى مستوى الفقرات  

 والانحرافات المعيارية، وفيما يلي هذه النتائج: 

 مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب التبادلي 

 ات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب التبادلي.تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاب 

 ( 8الجدول )

مرتبة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات "مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب التبادلي"  

 ترتيباً تنازلياً. 

المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

أشعر أن الأسلوب التبادلي يمنحني حرية أكبر في   1

 تنفيذ المهارة بطريقتي الخاصة 

 مرتفع  1 0.72 4.31

يمكنني تقييم أدائي الذاتي بناءً على التغذية الراجعة   4

 المتبادلة بيني وبين زميلي 

 مرتفع  2 0.89 4.14

أثناء  أشعر   3 أدائي  عن  أكبر  مسؤولية  أتحمل  أنني 

 استخدام الأسلوب التبادلي 

 مرتفع  3 0.99 4.09

أستطيع أن أتعلم من خلال ملاحظاتي لزميلي دون   2

 الحاجة لتوجيه مباشر من المدرس

 مرتفع  4 1.20 3.73

 مرتفع   0.73 4.07 الكلي 

 

( ، حيث  3.73و    4.31(، تراوحت ما بين )مهارة الاستقلالية باستخدام الأسلوب التبادلي( أن المتوسطات الحسابية لـ )8يتضح من الجدول )

( على أعلى متوسط حسابي 1(، وهو من المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )4.07حازت مهارة الاستقلالية على متوسط حسابي إجمالي ) 
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ى المرتفع، وقد نصت الفقرة على )أشعر أن الأسلوب التبادلي يمنحني حرية أكبر  (، وهو من المستو0.72(، وبانحراف معياري )4.31حيث بلغ )

 في تنفيذ المهارة بطريقتي الخاصة(.  

( وهو من المستوى المرتفع، حيث نصت 1.20( وبانحراف معياري )3.73( بمتوسط حسابي بلغ )2وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) 

 أتعلم من خلال ملاحظاتي لزميلي دون الحاجة لتوجيه مباشر من المدرس(.الفقرة على )أستطيع أن  

 مهارة العمل الجماعي باستخدام الأسلوب التبادلي 

باستخدام الأسلو الجماعي  العمل  فقرات مهارة  الدراسة عن  أفراد عينة  المعيارية لاستجابات  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  استخراج  ب تم 

 التبادلي. 

 

 ( 9الجدول )

تبادلي"  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات "مهارة العمل الجماعي باستخدام الأسلوب ال

 مرتبة ترتيباً تنازلياً. 

المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

المشاركة  الأسلوب   4 روح  من  يزيد  التبادلي 

 والمسؤولية المشتركة بين الطلبة 

 مرتفع  1 0.75 4.45

مما  3 الممارسة،  أثناء  زميلي  ملاحظات  من  أستفيد 

 يجعلنا نتحسن معاً كفريق 

 مرتفع  2 0.85 4.39

أشعر أن تبادل الأدوار بيني وبين زميلي يساعدنا   2

 على فهم المهارة بشكل أعمق

 مرتفع  3 0.79 4.37

التبادلي   1 الأسلوب  زميلي ضمن  مع  العمل  أن  أجد 

 يعزز التعاون بيننا أثناء الأداء 

 مرتفع  4 0.80 4.31

 مرتفع   0.58 4.38 الكلي 

( ، حيث 4.31و    4.45(، تراوحت ما بين )مهارة العمل الجماعي باستخدام الأسلوب التبادلي( أن المتوسطات الحسابية لـ )9يتضح من الجدول )

( على أعلى متوسط 4(، وهو من المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )4.38حازت مهارة العمل الجماعي على متوسط حسابي إجمالي )

ال0.75(، وبانحراف معياري )4.45حسابي حيث بلغ ) الفقرة على )الأسلوب  المرتفع، وقد نصت  المستوى  تبادلي يزيد من روح (، وهو من 

 المشاركة بين الطلبة(.  

( وهو من المستوى المرتفع، حيث نصت 0.80( وبانحراف معياري )4.31( بمتوسط حسابي بلغ )1وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) 

 الفقرة على )أجد أن العمل مع زميلي ضمن الأسلوب التبادلي يعزز التعاون بيننا أثناء الأداء(. 

 اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب التبادليمهارة 

 التبادلي.   تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب

 ( 10الجدول )

تبادلي" مرتبة الدراسة عن فقرات "مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب الالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة  

 ترتيباً تنازلياً. 
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المتوسط  الفقرة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 المستوى الترتيب 

أستطيع تحديد نقاط الضعف في أدائي واتخاذ القرار   3

 المناسب لتصحيحها 

 مرتفع  1 0.78 4.36

والتحليل يساعدني   2 التفكير  على  التبادلي  الأسلوب 

 قبل تعديل أدائي 

 مرتفع  2 0.95 4.26

الأسلوب التبادلي ينمّي لدي القدرة على الحكم على   4

 جودة الأداء واتخاذ القرار في الوقت المناسب

 مرتفع  3 0.95 4.16

على  1 بناءً  الأداء  أثناء  قرارات  اتخاذ  يمكنني 

 أتلقاها من زميليالملاحظات التي 

 مرتفع  4 0.99 3.94

 مرتفع   0.66 4.18 الكلي 

 

( ، حيث  3.94و    4.36( أن المتوسطات الحسابية لـ )مهارة اتخاذ القرار باستخدام الأسلوب التبادلي(، تراوحت ما بين )10يتضح من الجدول )

( على أعلى متوسط حسابي  3المستوى المرتفع، وقد حازت الفقرة رقم )(، وهو من  4.18حازت مهارة اتخاذ القرار على متوسط حسابي إجمالي )

(، وهو من المستوى المرتفع، وقد نصت الفقرة على )أستطيع تحديد نقاط الضعف في أدائي واتخاذ  0.78وبانحراف معياري )(،  4.36حيث بلغ )

 القرار المناسب لتصحيحها(.  

( وهو من المستوى المرتفع، حيث نصت 0.99( وبانحراف معياري )3.94وسط حسابي بلغ )( بمت1وفي المرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) 

 الفقرة على )يمكنني اتخاذ قرارات أثناء الأداء بناءً على الملاحظات التي أتلقاها من زميلي(. 

 استخدام الأسلوب الأمري؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند 

   (One Way ANOVA)للإجابة عن هذا التساؤل، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدام اختبار التباين الأحادي 

 لنتائج.للتعرف إلى دلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري، وفيما يلي ا

 

الطلبة عند استخدام الأسلوب 11الجدول ) الرياضية لدى  المهارات  تعلم  إلى مستوى  للتعرف  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات   )

 الأمري

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المصدر  الأسلوب

 

 

 الأسلوب الأمري

 0.86 3.89 95 مهارة الاستقلالية

 0.80 3.95 95 مهارة العمل الجماعي

 0.68 4.06 95 مهارة اتخاذ القرار 

 0.78 3.97 285 الكلي

( وجود فروق ظاهرية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب الأمري، حيث بلغت 11يلاحظ من نتائج الجدول )

(، وبمستوى مرتفع، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي لمهارة العمل 0.86( وبانحراف معياري )3.89)قيمة المتوسط الحسابي لمهارة الاستقلالية  

( وانحراف معياري  4.06( وبمستوى مرتفع، وحصلت مهارة اتخاذ القرار على متوسط حسابي )0.80)وبانحراف معياري    (3.95) الجماعي  

والتي تظهر نتائجه في   One Way ANOVA( وبمستوى مرتفع أيضاً، وللكشف عن دلالة الفروقات تم استخدام اختبار التباين الأحادي  0.68)

 ( الآتي:12الجدول )
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للتعرف إلى دلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند   One Way ANOVA( اختبار التباين الأحادي  12الجدول )

 استخدام الأسلوب الأمري

 مجموع المربعات  

درجات 

 الدلالة الإحصائية (F)قيمة  متوسط المربعات  الحرية 

 346. 1.066 654. 2 1.308 بين المجموعات 

   614. 282 173.079 داخل المجموعات

    284 174.387 المجموع 

 

( لدلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام  1.066) (F)( أن بلغت قيمة الإحصائي 12أظهرت نتائج الجدول )

( أو أقل، والفروق ما بين قيم المتوسطات الحسابية إن وجدت؛ فلم تبلغ  0.05الأسلوب الأمري، وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

رات الرياضية )الاستقلالية، والعمل الجماعي، واتخاذ القرار( متساوية إلى حد كبير عند استخدام  مستوى الدلالة الإحصائية. وهذا يدل على أن المها

 ( يوضح ذلك. 1الأسلوب الأمري لدى طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة البترا، والشكل رقم )

 

 استخدام الأسلوب الأمري الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند ( 1الشكل رقم )

 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي؟  -

   (One Way ANOVA)للإجابة عن هذا التساؤل، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدام اختبار التباين الأحادي 

 سلوب الأمري، وفيما يلي النتائج.للتعرف إلى دلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأ

الطلبة عند استخدام الأسلوب (  13الجدول ) الرياضية لدى  المهارات  تعلم  إلى مستوى  للتعرف  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 

 التبادلي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المصدر  الأسلوب

 

 الأسلوب التبادلي 

 0.73 4.07 95 مهارة الاستقلالية

 0.58 4.38 95 مهارة،العمل الجماعي

 0.66 4.18 95 مهارة اتخاذ القرار 

 0.67 4.21 285 الكلي
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( وجود فروق ظاهرية في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي، حيث بلغت  13يلاحظ من نتائج الجدول )

(، وبمستوى مرتفع، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي لمهارة العمل 0.73معياري )( وبانحراف  4.07قيمة المتوسط الحسابي لمهارة الاستقلالية )

وانحراف معياري  (  4.18)وبمستوى مرتفع، وحصلت مهارة اتخاذ القرار على متوسط حسابي  (  0.58)( وبانحراف معياري  4.38الجماعي ) 

والتي تظهر نتائجه في   One Way ANOVAالتباين الأحادي    ( وبمستوى مرتفع أيضاً، وللكشف عن دلالة الفروقات تم استخدام اختبار0.66)

 ( الآتي:14الجدول )

للتعرف إلى دلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند   One Way ANOVA( اختبار التباين الأحادي  14الجدول )

 استخدام الأسلوب التبادلي 

 مجموع المربعات  

درجات 

 (F)قيمة  متوسط المربعات  الحرية 

الدلالة  

 الإحصائية

 * 0.004 5.518 2.389 2 4.778 بين المجموعات 

     0.433 282 122.092 داخل المجموعات

       284 126.87 المجموع 

 ( أو أقل 0.05*: دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

( لدلالة الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام  5.518) (F)( أن بلغت قيمة الإحصائي 15أظهرت نتائج الجدول )

أو أقل، ولتحديد مصدر الفروق، تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية (  0.05)الأسلوب الأمري، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  

 ( الآتي:15والتي تظهر في الجدول )

 ( اختبار شيفيه للمقارنات البعدية15الجدول )

(I) فئات_التبادلي (J) فئات_التبادلي 

بين  الفرق 

 الدلالة الإحصائية (I-J)المتوسطات 

 005. -31316.* العمل الجماعي  الاستقلالية 

 496. 11316.- اتخاذ القرار 

 005. 31316.* الاستقلالية  العمل الجماعي 

 113. 20000. اتخاذ القرار 

 496. 11316. الاستقلالية  اتخاذ القرار 

 113. 20000.- العمل الجماعي 

    

 ( أو أقل. 0.05*: دالة عند مستوى الدلالة )

مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي ( أن مصدر الفروق في  15ظهر نتائج اختبار شيفيه المبينة في الجدول )تُ 

 .( يوضح ذلك 2كان لصالح مهارة العمل الجماعي، والشكل رقم )
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 ( الفروق في مستوى تعلم المهارات الرياضية لدى الطلبة عند استخدام الأسلوب التبادلي 2الشكل رقم )

 

 

  مناقشة النتائج

في تعلم   نتائج الدراسة الحالية أنّ اتجاهات طلبة برنامج التربية الرياضيّة في جامعة البترا تجاه أسلوبي: التدريس الأمري والتدريس التبادلي أكدت

دلي كان أكثر  وأظهرت البيانات أنّ الأسلوب التبا،  تبادلي في بعض المهارات العمليةالمهارات الرياضيّة كانت مرتفعة، مع تفوّق واضح للأسلوب ال

 Bessa et al. (2021) &Barker فعالية في تعزيز التفاعل الاجتماعي والتعاون بين الطلاب، وهو ما يتوافق مع نتائج الدراسات الأجنبية مثل

et al. (2022)جماعي، ويزيد ، التي أكدت أنّ تبادل الأدوار بين المتعلمين وتنظيم فرق العمل خلال الحصة يعزّز مهارات التعاون والعمل ال

 .مستوى التفاعل الاجتماعي

فرصًا أكبر لتحليل المواقف التعليميّة واتخاذ القرارات المناسبة    للطلبة  يعطيالنتائج أنّ التدريس التبادلي    وقد بينتوفيما يخص مهارة اتخاذ القرار،  

، التي ربطت  García‑González et al. (2020)  &Gil‑Arias et al.(2018) ، وهو ما تدعمه الدراسات مثلللمهارات همخلال تنفيذ

 .العمليّةإعطاء الطلاب فرصة التحليل واتخاذ القرار بزيادة وعيهم أثناء الأداء في البيئات 

عن الرأي، كانت أقلّ  أمّا بالنسبة للاستقلاليّة والدافعيّة الذاتيّة، فقد أظهرت نتائج الدراسة الحالية أنّ بعض جوانب الاستقلاليّة، مثل حريّة التعبير  

 Curran & Standage (2017) &Bureau et نسبي ا عند استخدام الأسلوب الأمري مقارنة بالتدريس التبادلي، ويتوافق ذلك مع نتائج

al.(2022)  التي بينّت أنّ الأسلوب الأمري الذي يتحكم به المعلم بشكل كبير قد يقلّل من قدرة الطلاب على اتخاذ القرار وتطوير مهارات التعلم ،

 .الذاتي، بينما البيئات التعليميّة التي تدعم استقلاليّة الطالب تزيد من الدافعيّة والتحفيز الذاتي

ولى، غم من ذلك، لم تقلّل النتائج من فعاليّة الأسلوب الأمري في ضبط الأداء وتعليم المهارات الأساسيّة، خاصّة في المراحل التعليميّة الأوعلى الر

تعليم المهارات وهو ما يشير إلى إمكانيّة دمج الأسلوب الأمري مع التدريس التبادلي لتشكيل إستراتيجيّة تعليميّة متكاملة: استخدام الأسلوب الأمري ل

 الًا. الأساسية بدقة، بينما يسُتفاد من التدريس التبادلي لتنمية التفكير النقدي، التعاون، واتخاذ القرار، مما يحقق تعلمًا متكاملًا وفعّ 

 : ستنتاجاتالاأبرز 

والتفاعل الاجتماعي، ما يعزز اكتساب المهارات بشكل شامل  الدمج بين الأسلوبين يوفر إستراتيجيّة تعليميّة متكاملة تجمع بين الدقة التنظيميّة    -

 ومستدام.

 المعرفيّة. تصميم بيئات تعليميّة تسمح بـمشاركة الطلاب مشاركة فاعلة، واتخاذ القرار ضمن فرق العمل يرفع الدافعيّة، ويطوّر القدرات البدنيّة و -

هو مفتاح الوصول إلى تعليم رياضي متوازن وشامل، يزيد من جاذبيّة وفاعليّة العمليّة    تنويع أساليب التدريس وفق طبيعة المهارة ومستوى المتعلم  -

 التعليميّة.



 

  20/08/2026 التاريخ، 17، العدد 6 صدارجتماعية، الإمجلة خليج العرب للدراسات الإنسانية وال  

 

 

172 

 

 التوصيات 

 :بما يلي توصي الدراسةفي ضوء نتائج الدراسة الحالية،  

أظهره من أثر إيجابي في تنمية مهارات  تشجيع مدرسي التربية الرياضيةّ على استخدام الأسلوب التبادلي بشكل أكبر في المحاضرات العمليّة، لما    -

 .العمل الجماعي والاستقلاليّة واتخاذ القرار لدى الطلبة 

ء، لما له  الاستفادة من الأسلوب الأمري في المراحل الأولى من تعلم المهارات الرياضيّة أو عند تعليم المهارات التي تتطلب ضبطًا ودقة في الأدا  -

 .وتوضيح متطلبات المهارةمن دور في تنظيم التعلم 

لأسلوب الدمج بين الأسلوبين: الأمري والتبادلي داخل الحصة الواحدة، بحيث يسُتخدم الأسلوب الأمري في شرح المهارة وتقديم النموذج، ويوُظف ا  -

 .التبادلي في التطبيق والممارسة

 

 لمصادر والمراجع: قائمة ا

، عمان: دائرة  1(. استراتيجيات ونماذج معاصرة في تدريس التربية الرياضية في ضوء البناء المعرفي، ط2022الحائك، ص. وأبو الوفا، أ. )  -

 المكتبة الوطنية.  

) سوالمة  - م.  لدى طلاب تخص(.  2017،  الطائرة  في كرة  الأساسية  المهارات  تعلم بعض  تدريس على  أساليب  ثلاثة  استخدام  التربية  أثر  ص 

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية.  لرياضية في جامعة النجاح الوطنيةا

أثر استخدام استراتيجيتي التدريس ) الامري والتبادلي( في تحسين الاداء الحركي والمهاري في كرة السلة ،  .  (٢٠١٨الشديدة، م. والعون، إ. )  -

 .  5 ، ع51، مج جامعة النجاح للابحاث

 .  28، ع  4مج ، مجلة جامعة دمشق(. الاتجاهات من منظور علم الاجتماع. 2012) .الصديق، ح -

مجلة كلية التربية الأساسية،  ،  الأمري( في تعلم وتحسين انجاز مهارة القفز العالي– (. تأثير استخدام أسلوبي التعلم )التبادلي 2014. )الفطوسي، ع  -

 . 86، ع 20مج 

 . عمان: دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع. 1(. أساسيات في التعلم الحركي. ط2013) . ن، عبد - 
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